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Eltern-Kind-Runden

«gesunder Familienstart»

Austausch und Beratung
Fir Eltern mit Kindern im Alter von
6-12 Monaten und 1-2 Jahre

- r
Die Eltern-Kind-Runde steht allen Eltern offen welche in einer Gemelnde im Bezirk

Wasseramt oder Bucheggberg wohnen.

Austausch zu Themen wie Erndhrung, Stillen, Schlafen, Entwicklung, Erziehung,
Gesundheit und Familie sein.

Das Angebot bietet ausserdem die Moglichkeit, andere Mutter, Vater und gleichaltrige Kinder
zu treffen und gestarkt in den anspruchsvollen Alltag zurlickzukehren.

Durchfiihrung: Far Eltern mit Kindern 6-12 Mt.:
Jeweils Dienstag 15.00—ca. 16 Uhr:
23. Juni, 15. September und 3. November 2026

Fur Eltern mit Kindern 1-2 Jahre:
Jeweils Freitag 15.00-ca. 16 Uhr:
22. Mai, 21. August, 23. Oktober und 18. Dezember 2026

Ort: Mdatter- und Vaterberatungsstelle Biberist
Bernstrasse 9 (Untergeschoss der Feuerwehr)
Zugang und Zufahrt tber Werkhofstrasse, zwei Parkplatze sind
markiert, weitere in blauer Zone

Kosten: keine
Teilnehmerzahl: 4-6 Personen mit Kind
Leitung: Myriam Schibli oder Barbara Frei,

Beraterinnen Frihe Kindheit mit eidg. Dipl.

Anmeldung: ist erforderlich und verbindlich:
Tel : 032 531 66 00, Mail : wabu@mvb-so.ch



